
ВЕЛОСИПЕДИСТАМ ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

ПАМЯТКА
велосипедиста

• управлять велосипедом, не держась 
за руль хотя бы одной рукой; 

• перевозить груз, который 
выступает более чем на 0,5 м 
по длине или ширине 
за габариты, или груз, 
мешающий управлению; 

• перевозить пассажиров, 
если это не предусмотрено 
конструкцией транспортного 
средства; 

• перевозить детей до 7 лет 
при отсутствии специально 
оборудованных для них 
мест; 

• пересекать дорогу 
по пешеходным переходам;

• двигаться по проезжей 
части при наличии 
велосипедной 
дорожки;

• пользоваться во время движения 
телефоном, не оборудованным техническим 
устройством, позволяющим вести 
переговоры без использования рук.

В МЕСТАХ СКОПЛЕНИЯ ЛЮДЕЙ 
ОБЯЗАТЕЛЬНО СПЕШИВАЙСЯ!

Ты – велосипедист, а значит уже водитель, и 
тебе необходимо знать, как вести себя на дороге. 
Твоя безопасность и безопасность окружающих 
тебя людей зависят от твоей дисциплинирован-
ности. Желаем тебе счастливого пути!

Велосипедист старше 14 лет должен 
двигаться по велосипедной, велопешеходной 
дорожкам или полосе для велосипедистов. При 
их отсутствии разрешено двигаться по правому 
краю проезжей части или обочине.

ПРАВИЛА ДВИЖЕНИЯ ВЕЛОСИПЕДИСТОВ 

Велосипедистам старше 14 лет разрешено движение
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ПОМНИ, ДОРОГА ТРЕБУЕТ 
ОТ ТЕБЯ ВНИМАНИЯ, 

УВАЖЕНИЯ И ОТВЕТСТВЕННОСТИ!

ГОСАВТОИНСПЕКЦИЯ МВД
по РЕСПУБЛИКЕ ТАТАРСТАН

Младше 7 летДвижение
разрешено

7-14 лет

По обочинеПо правому краю 
проезжей части

По тротуару 
или пешеходной 

дорожке

Тротуары

Пешеходные
дорожки

Велосипедные
дорожки

Велопешеходные
дорожки

В пределах
пешеходных зон

На стороне движения 
пешеходов

Если нет велосипедной и велопешеходной дорожек, 
полосы для велосипедистов либо по ним нельзя 
двигаться

Если нет возможности 
двигаться по правому краю 
проезжей части

При сопровождении 
велосипедиста 
младше 14 лет либо 
перевозке ребенка 
младше 7 лет на 
дополнительном 
сиденье

Если габаритная 
ширина велосипеда, 
прицепа к нему либо 
перевозимого груза 
превышает 1 м

Если движение 
велосипедистов 
осуществляется 
в колоннах



Перед началом движения, поворотом и тормо-
жением подавай соответствующие сигналы рукой. 
Перед любым манёвром убедись в его безопасно-
сти и не создавай помех другим участникам 
дорожного движения.

Для пересечения дороги по пешеходному перехо-
ду необходимо спешиться с велосипеда и перейти по 
пешеходному переходу, ведя велосипед рядом, руко-
водствуясь правилами движения пешеходов.

СИГНАЛЫ, ПОДАВАЕМЫЕ 
ВЕЛОСИПЕДИСТОМ

ВЕЛОСИПЕД ДОЛЖЕН БЫТЬ 
ИСПРАВЕН И ОБОРУДОВАН СОГЛАСНО 
ПРАВИЛАМ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ

ПЕРЕСЕЧЕНИЕ ПРОЕЗЖЕЙ ЧАСТИ 
И ПЕРЕКРЁСТКОВ

НА ПЕШЕХОДНОМ ПЕРЕХОДЕ 
НЕОБХОДИМО СПЕШИВАТЬСЯ!

ЗАПОМНИ: 
если тебе ещё не исполнилось 

14 лет, движение на велосипеде 
по обочине и проезжей части 

ЗАПРЕЩЕНО!

Зеркало 
заднего 
вида

Сигнал

Фонарь, 
излучающий 
красный свет 

Велошлем

Перчатки

Световоз-
вращающий
элемент

Налокотники

Наколенники

ДОРОГОЙ ДРУГ!

Ты – велосипедист, а значит уже водитель, и 
тебе необходимо знать, как вести себя на дороге. 
Твоя безопасность и безопасность окружающих 
тебя людей зависят от твоей дисциплинирован-
ности. Желаем тебе счастливого пути!

Велосипедист старше 14 лет должен 
двигаться по велосипедной, велопешеходной 
дорожкам или полосе для велосипедистов. При 
их отсутствии разрешено двигаться по правому 
краю проезжей части или обочине.

Главный навык велосипедиста – держать 
равновесие. Для этого необходимо научиться 
ездить медленно, а также управлять велосипедом 
одной рукой, что поможет тебе во время движе-
ния подавать сигналы маневра, не боясь упасть.

Торможение
Поворот
налево

Поворот
направо

Фонарь, 
излучающий
белый свет

Велосипедистам запрещается поворачивать 
налево или разворачиваться на дорогах 
с трамвайным движением и на дорогах, имеющих 
более одной полосы для движения в данном 
направлении.

Велосипедист, приближающийся к нерегули-
руемому пешеходному переходу, обязан уступить 
дорогу пешеходам.

Световозвращатели 
оранжевого цвета с каждой 
боковой стороны


